Série prednasek pro klidnéjsi L

mysl a zdravéjsi télo




JSTE PRIPRAVENI
NAJIT ROVNOVAHU?

Zivot je rychly a narocny.
Kazdy den se potykdme
se stresem, nejistotou

a zpravami, které Casto
prinaseji vic obav nez
radosti. Pfitom hluboko
uvnitr tusime, ze musi
existovat néco vic - klid,
smysl, rovnovaha.

www.nadejezije.cz




DVA HLASY, JEDNO RESENI

NADEJE ZIJE je kiestanska série vecerU, ktera nabizi
prostor zastavit se, pfemyslet a objevit cestu k zZivotu,
ktery dava vétsi smysl. Jde o propojeni praktickych
principl pro zdravi téla a mysli s inspiraci, které Cerpa
z Bible.

Prednasejici Mark a Ernestine Finley jsou uznavani
fecnici a autofi, ktefi své zkusenosti sdileli uz ve vice nez
100 zemich svéta. Ve svych pfednaskach kombinuji mo-
derni védecké poznatky o zdravi s nad¢asovymi principy
pro nalezeni vnitfniho klidu a smyslu.

Objevte nadéji, ktera skuteéné muize proménit vas
kazdodenni zZivot.



POZNEJTE
RECNIKY

Dr. Mark
Finley




Dr. Mark Finley je mezinarodné uznavany fecnik

a autor desitek knih, ktery procestoval vice nez sto zemi
a oslovil miliony lidi. Otevien& mluvi o otazkach, které si
klade kazdy: Proc je na svété tolik utrpeni? Co nas ¢eka

v budoucnosti? Jak najit vnitfni klid?

Jako znalec historie ukazuje, jak staré pribéhy a proroctvi
pomahaji porozumét dneSnimu svétu a jak kfestanska
nadéje prfindsi pevny zaklad v Casech, kdy se vSechno zd3a
nejisté. Jeho prednasky nejsou jen teorii. Jsou pozvankou,
jak objevit radost, klid a davéru, které obstoji i v téZkych
dobach.

www.nadejezije.cz
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UZASNE OBJEVY

VE ZTRACENYCH MESTECH
Co ndm mohou starovékeé texty
fict o zivoté plném smyslu,
radosti a nadéje?

NAVRZENO PRO ZIVOT

Zivot nemusi byt jen
o prezivani. Jak najit cil a zit
naplno i v chaotickém svété?

BORTICIi SE BLiZKY VYCHOD

Jak se vyznat v dnesnich
nepokojich a Celit budoucnosti
s vetsi jistotou?




OZVENY VECNOSTI

Kazdy touzime po klidu a ulevé
od Uzkosti. Co kdyz je odpoved
bliz, nez Cekame?

TAJEMSTVi OSOBNI SiLY

Jak se zbavit $patnych
navykl a proménit svdj zivot
k lepsimu?

BITVA O TRUN VESMIRU

Proc je ve svété tolik utrpeni,
pokud je BUh tak dobry? Kde
hledat nadéji, kdyz pfichazi
tézké chvile?

www.hadejezije.cz




NEJLEPSI LEK NA STRES

Nadcasovy princip, ktery
pomaha zvladat napéti a najit
rovnovahu.

TAJEMSTVi SMRTI ODHALENO

Jak se vyrovnat s otazkou,
ktera se dotyka kazdého - co je
za hranici zivota?

KONEC, NEBO NOVY
ZACATEK?

Co nas brzy ¢eka a pro¢ muze
byt budoucnost lepsi, nez si
myslime.



POZNEJTE
RECNIKY

Ernestine
Finley




Ernestine je lektorka zdravého Zivotniho stylu, autorka
knih a inspirativni Zena, ktera i ve svych 79 letech ubéhla
maraton. Dokazuje, ze radostny a zdravy zivot je mozny
v kazdém véku.

Vé&Fi, Ze té&lo i mysl jsou darem, o ktery stoji za to pecovat.
Na svych prednaskach ukazuje, jak na to pomoci
jednoduchych principd, které funguji po generace:

od pohybu a spanku, pfes silu vztah( az po radost z jidla.

Jeji pFistup propojuje moderni védecké poznatky se

zkusenostmi tzv. modrych zén — mist na svété, kde lidé
bézné ziji déle nez 100 let.

www.nadejezije.cz
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ZIT ZDRAVE DO 100 LET

Jak Zit déle, zdravéji a Stastnéji
podle Zivotniho stylu stoletych
lidi v tzv. modrych zénach.

VYHODY ZIVOTODARNEHO
NAPOJE

Objevte, jak obycejna voda
prospiva télu i mysli — zevnitf
i zvenci.

BUDTE AKTIVNIi, ZUSTANTE
ZDRAVI

Pravidelny pohyb nemusi byt
slozity. Jak si diky nému zvysit
energii a vitalitu?




LECIVA SILA LASKY

Pozitivni vztahy nejsou jen
radosti, ale i Iékem. Jak blizkost
a pratelstvi posiluji imunitu?

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
PRODLUZUJE ZIVOT

Jak prekonat nezadouci navyky
a ziskat nové pozitivni, které
pfinaseji svobodu a radost?

KLICOVE PRINCIPY
VYVAZENE VYZIVY

Jaké potraviny prospivaji dlouho-
vékosti a dobrému zdravi. Ziskate
jednoduchy navod pro kazdého.



JiDLO JAKO LEK

Jak spravna strava pomaha
snizovat riziko civilizacnich
nemoci a podporuje uzdraveni?

DODAVEIJTE SVEMU ZIVOTU
NOVOU ENERGII

Jak ndm sluneéni svétlo
pomaha nacerpat silu a zlepsit
naladu?

DOSTATECNY SPANEK

Proc je spanek nejlepsim
nastrojem regenerace a jak
podporuje zdravi i odolnost?



KNIHA NADEJE ZIJE

Prakticka kniha od Marka Finley je idedlnim
prdvodcem pro kazdého, kdo hleda klid, smysl a

EJE

— povzbuzeni v dnesni nejisté dobé. Mlzete se k ni
Z|JE I vracet znovu a znovu — at uz jste praveé na zacatku
Mark A.Finley  j § své cesty, nebo hledate novou inspiraci.
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CO V Ni NAJDETE?

® tipy, jak zvladat stres, Uzkost a tlak okoli,
® jednoduché zasady zdravého Zivotniho stylu,
® povzbuzeni, jak se divat do budoucnosti

s davérou.

Knihu si nyni muzete objednat za dotovanou cenu
45 K¢ prostrednictvim e-shopu nakladatelstvi
Advent-Orion: www.adventorion.cz




TAJEMSTViIi DOBREHO ZDRAVI

Ernestine Finley n s WELLNES
Kniha od Ernestine Finley nabizi osm praktickych ke 6

principy, které mohou zasadné proménit vas 8§ i 2
kazdodenni zivot. NeCekejte slozité teorie ani » 2
draha feSeni — jen srozumitelné a overené rady, 7.4 ¥
které muzete ihned zacit pouZzivat. Tato kniha | rajemstyvi

neni jen o zdravi, ale i 0 nadégji, odvaze DH ‘ e

a rozhodnuti zacit znovu. " gmestine Tee"’® i
CO V Ni NAJIDETE?

® Jednoduché kroky ke zdravému zivotnimu stylu,
® konkrétnitipy, jak zlepsit energii, spanek
i odolnost, 4 na e-shopu
® inspiraci od autorky, ktera v sedmdesati letech adventorion.cz
bé&hala maratony.



HLEDANi ODPOVEDI NA ZAKLADNIi OTAZKY O LIDSKE

EXISTENCI A PUVODU SVETA Z POHLEDU VEDY A VIRY GENESIS

ERA

p|§|pRAV|L| JSME VEDA A VIRA
z BEZ PREDSUDKU
PRO VAS .

» podcasty se zajimavymi osobnostmi p——

» unikatni dokumentarni filmy
o genesisera.cz

» tematicka shrnuti a letaky
v PDF a audio verzi

» védecké ¢lanky a rozbory

» odpovédi na nejcastéjsi dotazy
» uryvky z knih

» zajimavé citaty

» a mnoho dalsiho...

,PROTOZE NA PRIBEHU NASEHO ZIVOTA ZALEZ[“



4(SKK

Korespondenéni kurz
pro Vas
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| CHCETE SE DOZVEDET ViC | ZAJIMAJi VAS PROBLEMY SVETA | PRIPOJTE SE
MUZETE SVOJE NAZORY A OTAZKY KONZULTOVAT | KURZY JSOU BEZPLATNE

www.skk.cz
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